TITOLO DEL CORSO:  


AGGIORNAMENTO PER COUNSELOR:

IL COUNSELING INTEGRALE (PRINCIPI E APPLICAZIONI)


Durante il corso viene svolto un approfondimento e un aggiornamento professionale dei principi e delle applicazioni del “Counseling Integrale” per un sempre più efficace svolgimento di sedute con i propri clienti.


ECP RICONOSCIUTI: 50



Docenti del corso

MANTOVANI ALBERTO (Counselor Olistico Supervisor)
MURARO STEFANIA (Counselor Olistico Supervisor)



Durata del corso

numero di ore complessivo 32     di cui: 18 teoriche + 14 pratiche con supervisione
 

Argomenti trattati

- 	Applicazione del Counseling Integrale
-	Ruolo, attitudini, valori e qualità del Counselor Integrale
- 	Le fasi del counseling / Il primo colloquio / Le sedute / La conclusione
- 	La congruenza, l’influenzamento, la manipolazione, il confronto, le aspettative
- 	Il vissuto del counselor
- 	Come gestire “l’urgenza di aiutare”
- 	Gli errori del counselor (V.I.S.C.I.)
- 	Principi di: proiezioni, strategie di protezione, dinamiche relazionali disfunzionali

Norme deontologiche

- 	Il contratto di prestazione
- 	Fondamenti di etica e deontologia professionale
- 	La relazione tra cliente e counselor: rispetto, integrità, autorità, autonomia
- 	La responsabilità del Counselor
- 	La situazione politico-professionale del counseling in Italia 
- 	Regolamentazione fiscale




Didattica   

· Lezioni frontali teorico-pratiche (anche con analisi delle dinamiche relazionali)
-	Esercitazioni di tecniche centrate sul cliente
-	Sedute simulate (con supervisione)
-	Role-play
 


Testi di riferimento

C. Rogers	Psicoterapia di consultazione	Astrolabio
C. Rogers 	La terapia centrata sul cliente	Martinelli G. e C.
C. Rogers	I gruppi di incontro	Astrolabio
R. May	L’arte del counseling	Astrolabio
A. Van Kaam	Il counseling	Città nuova
M. Hough	Abilità di Counseling	Erikson
A. Di Fabio	Counseling	Giunti
R. Mucchielli	Apprendere il counseling	Erikson
M. Buber	Il principio dialogico	Bonomi
V.E. Frankl	La sofferenza di una vita senza senso	Elle di ci
V.E. Frankl	Dio nell’inconscio	Mocelliana
White Gilliland	I meccanismi di difesa	Astrolabio
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